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गंगा नदी घाटी का भूगोल और  पयार्वरणीय समस्याए ँ
सुनील कुमार कुमावत] सहायक आचायर्, संस्कार भारती पी.जी कॉलेज, बगरू, जयपुर 

 

सारांश  
गंगा नदी घाटी भारत की सबसे महत्वपूणर् भ-ूआकृितक इकाइयों में से एक है, जो न केवल भौगोिलक दृिष्ट से बिल्क सांस्कृितक, आिथर्क, और 
पयार्वरणीय दृिष्टकोण से भी अत्यंत महत्वपूणर् है। यह घाटी िहमालय से बंगाल की खाड़ी तक िवस्तृत है और अपनी उवर्रता, जल संसाधनों, और 
जैव िविवधता के िलए जानी जाती है। 
इस शोध-पत्र का मुख्य उद्देश्य गंगा नदी घाटी के भौगोिलक स्वरूप और इससे संबंिधत पयार्वरणीय समस्याओं का अध्ययन करना है। गंगा नदी 
घाटी का भूगोल इसे िवश्व के सबसे उपजाऊ क्षेत्रों में से एक बनाता है, लेिकन बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण, और औद्योिगकीकरण के कारण यह 
क्षेत्र गंभीर पयार्वरणीय समस्याओं का सामना कर रहा है। 
 

पिरचय  
गंगा नदी घाटी भारत की सबसे महत्वपूणर् प्राकृितक और सांस्कृितक इकाइयों में से एक है। यह न केवल भूगोल के क्षेत्र में अपनी िवशेष पहचान 
रखती है, बिल्क भारतीय समाज, संस्कृित, और अथर्व्यवस्था के िवकास में इसका अभूतपूवर् योगदान रहा है। िहमालय से िनकलकर बंगाल की 
खाड़ी तक पहुँचने वाली गंगा नदी भारत और बांग्लादेश की लगभग 2,525 िकलोमीटर की दूरी  तय करती है। गंगा नदी घाटी का क्षेत्रफल लगभग 
8.6 लाख वगर् िकलोमीटर है, जो भारत के कुल क्षेत्रफल का बड़ा िहस्सा है। 
 
गंगा नदी घाटी का सांस्कृितक और  आिथर्क महत्व 
 
गंगा नदी को भारतीय संस्कृित में माता और जीवनदाियनी के रूप में पूजा जाता है। यह नदी धािमर्क और सामािजक दृिष्ट से पिवत्र मानी जाती है। 
प्रयागराज, वाराणसी, हिरद्वार, और गंगासागर जैसे धािमर्क स्थल गंगा के िकनारे बस ेहैं, जो न केवल आध्याित्मक आकषर्ण का केंद्र हैं, बिल्क 
पयर्टन का भी मुख्य आधार हैं। 
अथर्व्यवस्था के संदभर् में गंगा नदी घाटी भारत की कृिष व्यवस्था की रीढ़ है। इस क्षेत्र की उपजाऊ जलोढ़ िमट्टी और पयार्प्त जल संसाधन इसे 
खाद्यान्न उत्पादन का प्रमुख केंद्र बनाते हैं। यहा ँसे भारत के चावल, गन्ना, गेहूँ और अन्य फसलों का अिधकांश िहस्सा उत्पन्न होता है। 
 

भौगोिलक दृिष्ट स ेगंगा घाटी का महत्त्व 
गंगा घाटी एक प्रमुख भ-ूआकृितक इकाई है, जो उत्तर भारत के मैदानों का िनमार्ण करती है। 
 

1. प्राकृितक संरचना: 
• गंगा नदी िहमालय के गंगोत्री ग्लेिशयर से िनकलती है। 
• यह मैदानों में प्रवेश करन ेके बाद कई सहायक निदयों जैसे यमुना, घाघरा, गोमती, और गंडक से िमलती है। 
• घाटी में जलोढ़ िमट्टी की अिधकता है, जो इसे अत्यिधक उपजाऊ बनाती है। 

 
2. प्राकृितक संसाधन: 

• गंगा नदी और उसकी सहायक निदयाँ इस क्षेत्र को जल संसाधन प्रदान करती हैं। 
• जलवाय:ु यह क्षेत्र उष्णकिटबंधीय मानसूनी जलवाय ुवाला है, जो कृिष के िलए आदशर् है। 
• जैव िविवधता: गंगा घाटी िविभन्न प्रकार के वनस्पित और जीव-जंतुओं का िनवास स्थान है। 

 
गंगा घाटी के पयार्वरणीय और  सामािजक महत्व 

1. जल संसाधन: 
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• गंगा नदी और इसकी सहायक निदया का प्रमुख साधन हैं। 
• इस नदी घाटी में भारत की िवशाल जनसंख्या िनवास करती है, जो इसके जल संसाधनों पर िनभर्र करती है। 

 
2. शहरी और औद्योिगक िवकास: 

• कोलकाता, कानपुर, पटना, और वाराणसी जैसे बड़ ेशहर गंगा के िकनारे बस ेहैं। 
• इन शहरों में व्यापार, पिरवहन, और उद्योगों का व्यापक िवकास हुआ है। 

 
अध्ययन का उद्देश्य 
इस शोध का मुख्य उद्देश्य गंगा नदी घाटी के भूगोल का गहन अध्ययन करना और इसके पयार्वरणीय संकटों का समाधान तलाशना है। यह 
अध्ययन घाटी के िवकास और पयार्वरणीय संरक्षण के बीच संतुलन स्थािपत करन ेमें सहायक होगा। 
इस प्रकार, गंगा नदी घाटी के पिरचय के माध्यम से न केवल इसके महत्व को समझा जा सकता है, बिल्क इससे जुड़े पयार्वरणीय और सामािजक 
मुद्दों की जिटलताओं को भी उजागर िकया जा सकता है। 
 
गंगा नदी घाटी का भूगोल  
गंगा नदी घाटी उत्तर भारत की सबसे उपजाऊ और बहुपयोगी भ-ूआकृितक इकाइयों में से एक है। यह घाटी भारत और बांग्लादेश में िवस्तृत है और 
इसे कृिष, जल संसाधन, पिरवहन, और जैव िविवधता के िलए जाना जाता है। गंगा नदी घाटी का भूगोल इसे भारतीय उपमहाद्वीप के सांस्कृितक 
और आिथर्क केंद्र के रूप में पिरभािषत करता है। 
 
भौगोिलक िस्थित और  िवस्तार 
गंगा नदी िहमालय के गंगोत्री ग्लेिशयर (उत्तराखंड) से िनकलती है और बंगाल की खाड़ी में िगरती है। 

1. िस्थित: 
• अक्षांश: 22°N से 31°N। 
• देशांतर: 77°E से 89°E। 

2. क्षेत्रीय िवस्तार: 
• गंगा नदी घाटी का क्षेत्रफल लगभग 8.6 लाख वगर् िकमी है। 
• यह िहमालय, उत्तर भारतीय मैदान, और डेल्टा क्षेत्रों में िवस्तािरत है। 
• घाटी में उत्तर प्रदेश, िबहार, पिश्चम बंगाल, झारखंड, हिरयाणा, और उत्तराखंड के भाग शािमल हैं। 
• भ-ूआकृितक िवशेषताएँ 

1. नदीतंत्र: 
गंगा नदी एक िवशाल नदी तंत्र का िहस्सा है, िजसमें कई सहायक निदयाँ और उपसहायक निदयाँ शािमल हैं: 

• सहायक निदयाँ (दिक्षण से उत्तर): यमुना, चंबल, बेतवा, और सोन। 
• सहायक निदयाँ (उत्तर से दिक्षण): घाघरा, गंडक, कोसी, और रामगंगा। 
• यह प्रणाली जल प्रबंधन के िलए अत्यिधक महत्वपूणर् है। 

2. भूिम का स्वरूप: 
• यह क्षेत्र जलोढ़ मैदानों का िनमार्ण करता है, जो िहमालय से लाई गई तलछट से बने हैं। 
• यहा ँकी भूिम समतल और अत्यिधक उपजाऊ है, जो इसे कृिष के िलए आदशर् बनाती है। 

3. जलवाय:ु 
• गंगा नदी घाटी उष्णकिटबंधीय मानसूनी जलवाय ुक्षेत्र में आती है। 
• ग्रीष्मकाल में तापमान 40°C तक पहुँच सकता है और शीतकाल में 5°C तक िगर सकता है। 
• वािषर्क वषार्: 1,000 िममी से 2,000 िममी के बीच। 

4. िमट्टी का प्रकार: 
• घाटी में मुख्यतः जलोढ़ िमट्टी पाई जाती है। 
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• यह िमट्टी गन्ना, गेहूँ, चावल, और दलहन जैसी फसलों के िलए अत्यिधक उपयुक्त है। 
 
प्राकृितक संसाधन और  उनकी उपयोिगता 

1. जल संसाधन: 
• गंगा और उसकी सहायक निदयाँ, पेयजल, और जल िवद्युत उत्पादन के िलए प्रमुख स्रोत हैं। 

2. खिनज संसाधन: 
• कुछ िहस्सों में रेत, ग्रेवल, और िमट्टी जैसे खिनज उपलब्ध हैं। 
• हालांिक, घाटी का मुख्य फोकस कृिष है। 

3. जैव िविवधता: 
• गंगा नदी डॉिल्फन, मगरमच्छ, और मछिलयों की िविभन्न प्रजाितयों का िनवास स्थान है। 
• तटीय क्षेत्रों में वनस्पितया ँजैसे सागौन और आम भी पाई जाती हैं। 

 
पयार्वरणीय चुनौितयाँ 

1. जल संकट: 
• औद्योिगक कचरा और मानव अपिशष्ट नदी को गन्दा कर रह ेहैं। 

2. बाढ़ और कटाव: 
• मानसून के दौरान बाढ़ की समस्या और िकनारों का कटाव। 

3. जैव िविवधता ह्रास: 
• वनस्पितयों और जलीय जीवों का संकट। 

 
भूगोल का महत्व 
गंगा नदी घाटी भारत के भूगोल, अथर्व्यवस्था, और पयार्वरण में अिभन्न भूिमका िनभाती है। यह क्षेत्र न केवल कृिष और उद्योग का केंद्र है, बिल्क 
सांस्कृितक और धािमर्क परंपराओं का भी प्रतीक है। 
गंगा घाटी का भूगोल इसे भारत की िवकास प्रिक्रया में एक महत्वपूणर् आधार प्रदान करता है, लेिकन इसे संरिक्षत रखना एक बड़ी चुनौती है। 
 

गंगा नदी घाटी की पयार्वरणीय समस्याएँ  
गंगा नदी घाटी भारत की सबसे उपजाऊ और घनी आबादी वाली क्षेत्रीय इकाइयों में से एक है। यह घाटी भारतीय समाज और अथर्व्यवस्था के 
िलए अत्यिधक महत्वपूणर् है। लेिकन बढ़ती जनसंख्या, अिनयंित्रत शहरीकरण, और औद्योिगकीकरण के कारण इस क्षेत्र में गंभीर पयार्वरणीय 
समस्याएँ उत्पन्न हो रही हैं। य ेसमस्याएँ न केवल प्राकृितक संसाधनों पर दबाव डाल रही हैं, बिल्क पािरिस्थितकी तंत्र को भी खतर ेमें डाल रही हैं। 
 
1. जल संकट 
कारण: 

1. घरेलू और औद्योिगक कचरा: 
• गंगा में प्रितिदन लगभग 3,000 िमिलयन लीटर घरेलू मलजल छोड़ा जाता है। 
• औद्योिगक इकाइयों (जैसे चमड़ा, कपड़ा, रसायन उद्योग) से रासायिनक कचर ेका नदी में प्रवाह। 

2. धािमर्क और सामािजक गितिविधयाँ: 
• धािमर्क अनुष्ठानों में फलू, राख, और अन्य सामग्री नदी में प्रवािहत की जाती है। 
• अनिगनत शवों का अंितम संस्कार नदी िकनारे या सीधे नदी में िकया जाता है। 

3. कृिष संकट: 
• रासायिनक उवर्रकों और कीटनाशकों के माध्यम से नदी में पहुँचते हैं। 

प्रभाव: 
• पीने के पानी और जलीय जीवन पर गंभीर प्रभाव। 
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• गंगा नदी डॉिल्फन जैसी प्रजाितयाँ िवलुप्त होने के कगार पर हैं। 
2. बाढ़ और कटाव 
कारण: 

1. मानसूनी वषार् और ग्लेिशयर िपघलना: 
• मानसून के दौरान अत्यिधक वषार् और िहमालयी ग्लेिशयरों के िपघलन ेसे बाढ़ आती है। 

2. भौगोिलक िस्थित: 
• गंगा नदी का बेिसन समतल और िनचला है, िजसस ेपानी तेजी से फलैता है। 

3. मानव हस्तक्षेप: 
• बाँधों और बैराजों के िनमार्ण ने नदी की प्राकृितक प्रवाह व्यवस्था को बािधत िकया है। 

प्रभाव: 
• फसलों और आवासीय क्षेत्रों को नुकसान। 
• तटीय भूिम का कटाव और नदी के मागर् में पिरवतर्न। 
• बार-बार की बाढ़ के कारण जनजीवन और अथर्व्यवस्था प्रभािवत होती है। 

 
गंगा नदी घाटी की पयार्वरणीय समस्याएँ 
गंगा नदी घाटी भारत की सबसे उपजाऊ और घनी आबादी वाली क्षेत्रीय इकाइयों में से एक है। यह घाटी भारतीय समाज और अथर्व्यवस्था के 
िलए अत्यिधक महत्वपूणर् है। लेिकन बढ़ती जनसंख्या, अिनयंित्रत शहरीकरण, और औद्योिगकीकरण के कारण इस क्षेत्र में गंभीर पयार्वरणीय 
समस्याएँ उत्पन्न हो रही हैं। य ेसमस्याएँ न केवल प्राकृितक संसाधनों पर दबाव डाल रही हैं, बिल्क पािरिस्थितकी तंत्र को भी खतर ेमें डाल रही हैं। 
 
1. जल संकट 
कारण: 

1. घरेलू और औद्योिगक कचरा: 
• गंगा में प्रितिदन लगभग 3,000 िमिलयन लीटर घरेलू मलजल छोड़ा जाता है। 
• औद्योिगक इकाइयों (जैसे चमड़ा, कपड़ा, रसायन उद्योग) से रासायिनक कचर ेका नदी में प्रवाह। 

 
2. धािमर्क और सामािजक गितिविधयाँ: 

• धािमर्क अनुष्ठानों में फलू, राख, और अन्य सामग्री नदी में प्रवािहत की जाती है। 
• अनिगनत शवों का अंितम संस्कार नदी िकनारे या सीधे नदी में िकया जाता है। 

प्रभाव: 
• पीने के पानी और जलीय जीवन पर गंभीर प्रभाव। 
• गंगा नदी डॉिल्फन जैसी प्रजाितयाँ िवलुप्त होने के कगार पर हैं। 

 
2. बाढ़ और कटाव 
कारण: 

1. मानसूनी वषार् और ग्लेिशयर िपघलना: 
• मानसून के दौरान अत्यिधक वषार् और िहमालयी ग्लेिशयरों के िपघलन ेसे बाढ़ आती है। 

 
2. भौगोिलक िस्थित: 

• गंगा नदी का बेिसन समतल और िनचला है, िजसस ेपानी तेजी से फलैता है। 
 

3. मानव हस्तक्षेप: 
• बाँधों और बैराजों के िनमार्ण ने नदी की प्राकृितक प्रवाह व्यवस्था को बािधत िकया है। 
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प्रभाव: 
• फसलों और आवासीय क्षेत्रों को नुकसान। 
• तटीय भूिम का कटाव और नदी के मागर् में पिरवतर्न। 
• बार-बार की बाढ़ के कारण जनजीवन और अथर्व्यवस्था प्रभािवत होती है। 

 
3. जैव िविवधता का ह्रास 
कारण: 

1. प्राकृितक आवास का नाश: 
• वनों की कटाई और शहरीकरण ने गंगा नदी के तटवतीर् पािरिस्थितकीय तंत्र को नुकसान पहुँचाया है। 

 
2. अवैध मछली पकड़ना: 

• जलीय प्रजाितयों के अंधाधुंध िशकार से जैव िविवधता प्रभािवत हो रही है। 
 

4. भूिम उपयोग में पिरवतर्न और शहरीकरण 
कारण: 

1. अिधक जनसंख्या दबाव: 
• गंगा घाटी भारत की सबसे घनी आबादी वाल ेक्षेत्रों में से एक है। 
• भूिम का अितक्रमण और कृिष भूिम का शहरी उपयोग में बदलना। 

 
2. औद्योिगकीकरण: 

• गंगा नदी के िकनारे बस ेऔद्योिगक क्षेत्रों ने भूिम और जल संसाधनों पर अत्यिधक दबाव डाला है। 
प्रभाव: 

• प्राकृितक संसाधनों का तेजी से ह्रास। 
• पयार्वरणीय संतुलन में असंतुलन। 
• जल और भूिम पर अत्यिधक दबाव। 

 
5. प्लािस्टक और ठोस अपिशष्ट का िनपटान 
कारण: 

1. ठोस कचर ेका अनुिचत प्रबंधन: 
• प्लािस्टक, पॉिलथीन, और अन्य ठोस कचर ेका नदी में प्रवाह। 

2. नदी तट पर बस ेहुए क्षेत्र: 
• शहरों और गाँवों से िनकलने वाला कचरा नदी में सीधे प्रवािहत िकया जाता है। 

प्रभाव: 
• नदी की जल धारा अवरुद्ध होती है। 
• जलीय जीवन और कृिष पर प्रितकूल प्रभाव। 

 
6. जलवाय ुपिरवतर्न 
कारण: 

1. ग्लोबल वािमर्ंग: 
• िहमालयी ग्लेिशयरों का िपघलना और मानसून में अिनयिमतता। 

प्रभाव: 
• नदी की जलधारा और प्रवाह में कमी। 
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• जलवाय ुपिरवतर्न के कारण पािरिस्थितकी तंत्र में असंतुलन। 
 
समस्याओं का समाधान और  सुझाव 

1. जल संकट रोकथाम: 
• गंगा एक्शन प्लान और नेशनल िमशन फॉर क्लीन गंगा जैसी योजनाओ ंको प्रभावी ढंग से लागू करना। 
• औद्योिगक कचर ेके िलए जल शोधन संयंत्र अिनवायर् बनाना। 

2. जैव िविवधता संरक्षण: 
• तटीय क्षेत्रों में वनीकरण और जैव िविवधता पाकोर्ं का िनमार्ण। 

3. शहरी और औद्योिगक िवकास का संतुलन: 
• पयार्वरणीय प्रभाव मूल्यांकन (EIA) अिनवायर् करना। 
• शहरीकरण के िलए योजना आधािरत भूिम उपयोग। 

4. जनजागरूकता: 
• स्थानीय समुदायों को पयार्वरणीय संरक्षण में भागीदारी के िलए प्रेिरत करना। 
• स्वच्छता अिभयानों को बढ़ावा देना। 

 
गंगा नदी घाटी की समस्याओं के समाधान और  सुझाव  
गंगा नदी घाटी भारत की सांस्कृितक, भौगोिलक और आिथर्क धरोहर है, लेिकन वतर्मान समय में यह गंभीर पयार्वरणीय समस्याओं से जूझ रही है। 
जल संकट, जैव िविवधता का ह्रास, बाढ़, और शहरीकरण जैसी चुनौितयों का समाधान करन ेके िलए बहुस्तरीय दृिष्टकोण अपनाना आवश्यक है। 
 
1. जल संकट रोकथाम 
गंगा नदी का जल प्रदू षण इस घाटी की सबसे बड़ी समस्या है। इसे रोकन ेके िलए िनम्न उपाय अपनाए जा सकत ेहैं: 
 

• औद्योिगक कचर ेका प्रबंधन: 
• उद्योगों से िनकलने वाल ेरासायिनक कचर ेको नदी में बहाने से पहल ेउसे शुद्ध करन ेके िलए जल शोधन संयंत्र (Effluent Treatment 

Plants - ETPs) का िनमार्ण अिनवायर् िकया जाए। 
• गंगा नदी के िकनारे िस्थत उद्योगों के िलए सख्त पयार्वरणीय मानदंड बनाए जाएँ। 

 
• घरेलू मलजल का शोधन: 

• शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों से िनकलने वाल ेमलजल को नदी में बहाने से पहल ेशुद्ध िकया जाए। 
• मलजल शोधन संयंत्रों (Sewage Treatment Plants - STPs) की संख्या और क्षमता बढ़ाई जाए। 

 
• धािमर्क कचर ेका िनपटान: 

• धािमर्क अनुष्ठानों से उत्पन्न कचर ेके िलए नदी के िकनारे कचरा प्रबंधन केंद्र स्थािपत िकए जाएँ। 
• जागरूकता अिभयान चलाकर लोगों को फलू, राख, और अन्य सामग्री नदी में प्रवािहत करन ेसे रोकें। 

 
• प्लािस्टक कचर ेपर प्रितबंध: 

• गंगा के िकनारे बस ेहुए शहरों और गाँवों में प्लािस्टक उपयोग पर प्रितबंध लगाया जाए। 
• "प्लािस्टक मुक्त गंगा" अिभयान चलाया जाए। 

 
2. जैव िविवधता संरक्षण 
गंगा नदी की जैव िविवधता को संरिक्षत करन ेके िलए िनम्निलिखत कदम उठाए जा सकत ेहैं: 
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• आवास संरक्षण: 
• गंगा नदी और इसकी सहायक निदयों के तटीय क्षेत्रों में वनीकरण और पािरिस्थितकी तंत्र को बहाल िकया जाए। 
• तटीय क्षेत्र में िनमार्ण और अितक्रमण पर सख्त पाबंदी लगाई जाए। 

 
• संरक्षण पाकोर्ं की स्थापना: 

• जलीय जीवन, जैसे गंगा डॉिल्फन और मगरमच्छ, के संरक्षण के िलए िवशेष "गंगा जैव िविवधता पाकर्" स्थािपत िकए जाएँ। 
• अवैध मछली पकड़ने पर रोक: 

• मछली पकड़ने के िलए सख्त िनयम बनाए जाएँ और अवैध गितिविधयों पर िनयंत्रण िकया जाए। 
 
3. बाढ़ और कटाव िनयंत्रण 
बाढ़ और कटाव गंगा नदी घाटी की आवासीय और कृिष भूिम के िलए एक बड़ी समस्या है। इसे रोकन ेके िलए: 
 

• नदी के प्रवाह का प्रबंधन: 
• गंगा और उसकी सहायक निदयों में पानी के प्रवाह को िनयंित्रत करन ेके िलए बाँध और बैराज का वैज्ञािनक िनमार्ण िकया जाए। 
• पानी के प्रवाह को रोकन ेके िलए नदी तटों पर पौधारोपण और तटीय वनीकरण िकया जाए। 

 
• बाढ़ प्रबंधन प्रणाली: 

• बाढ़ पूवर् चेतावनी प्रणाली (Early Warning System) िवकिसत की जाए। 
• बाढ़ संभािवत क्षेत्रों में स्थायी बिस्तयों को रोकन ेके िलए नीितया ँबनाई जाएँ। 

 
• क्षेत्रीय िवकास योजनाए:ँ 

• बाढ़ग्रस्त इलाकों में जलिनकासी की व्यवस्था सुधारने और ऊचँ ेस्थानों पर शरणस्थल बनाने की योजना तैयार की जाए। 
 
4. शहरीकरण और भूिम उपयोग प्रबंधन 
गंगा घाटी में अिनयंित्रत शहरीकरण और भूिम उपयोग पिरवतर्न को िनयंित्रत करन ेके िलए: 
 

• संतुिलत शहरी िवकास: 
• शहरीकरण के िलए भूिम उपयोग की उिचत योजना बनाई जाए। 
• गंगा के िकनारे बस ेशहरों में ग्रीन बेल्ट ज़ोन िवकिसत िकए जाएँ। 

 
• पयार्वरणीय प्रभाव मूल्यांकन (EIA): 

• नए औद्योिगक और आवासीय पिरयोजनाओं के िलए पयार्वरणीय प्रभाव का आकलन अिनवायर् िकया जाए। 
• दीघर्कािलक पयार्वरणीय िस्थरता के िलए िटकाऊ िवकास मॉडल अपनाए जाएँ। 

 
5. जनजागरूकता और सामुदाियक भागीदारी 
गंगा को स्वच्छ और संरिक्षत रखने में स्थानीय समुदायों और जनता की भागीदारी आवश्यक है: 
 

• िशक्षा और जागरूकता अिभयान: 
• गंगा नदी की पयार्वरणीय समस्याओं और उसके महत्व को लेकर स्थानीय स्तर पर िशक्षा कायर्क्रम चलाए जाएँ। 
• "स्वच्छ गंगा अिभयान" जैसे कायर्क्रमों को स्कूलों और कॉलेजों में शािमल िकया जाए। 

 
• स्थानीय समुदायों की भागीदारी: 
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• नदी के िकनारे बस ेगाँवों और शहरों में स्वच्छता सिमितयाँ गिठत की जाएँ। 
• गंगा की सफाई और संरक्षण के िलए स्वयंसेवी संगठनों (NGOs) और स्थानीय प्रशासन को िमलकर कायर् करना चािहए। 

 
6. सरकारी योजनाए ँऔर नीितया ँ

• गंगा एक्शन प्लान (GAP): 
• GAP पिरयोजना को और प्रभावी बनाते हुए इसे तटीय शहरों तक िवस्तािरत िकया जाए। 
• जल प्रदू षण पर सख्त िनयंत्रण के िलए दंडात्मक प्रावधान लागू िकए जाएँ। 

• नेशनल िमशन फॉर क्लीन गंगा (NMCG): 
• इस योजना के तहत अिधक फडं और संसाधन उपलब्ध कराए जाएँ। 
• स्थानीय प्रशासन और िवशेषज्ञों की भागीदारी बढ़ाई जाए। 

 
• पुनवार्स योजनाए:ँ 

• बाढ़ग्रस्त क्षेत्रों के िनवािसयों और प्रभािवत िकसानों के िलए पुनवार्स और आिथर्क सहायता योजनाए ँलागू की जाएँ। 
 
7. सतत िवकास और जलवाय ुपिरवतर्न से िनपटन ेके उपाय 

• हिरत प्रौद्योिगकी का उपयोग: 
• जलवाय ुपिरवतर्न के प्रभावों को कम करन ेके िलए नवीकरणीय ऊजार् स्रोतों का उपयोग बढ़ाया जाए। 
• प्रदू षण को कम करन ेके िलए स्वच्छ ऊजार् प्रौद्योिगिकयों का उपयोग िकया जाए। 

 
• ग्लेिशयर संरक्षण: 

• िहमालयी ग्लेिशयरों के संरक्षण के िलए वन क्षेत्र और पयार्वरणीय िस्थरता पर िवशेष ध्यान िदया जाए। 
 
िनष्कषर् 
गंगा नदी घाटी भारत की आिथर्क, सांस्कृितक, और सामािजक संरचना का एक अिभन्न िहस्सा है। इसकी िवशाल जल प्रणाली न केवल कृिष, 
उद्योग, और पिरवहन के िलए महत्वपूणर् है, बिल्क यह लाखों लोगों की आजीिवका और आस्था का केंद्र भी है। हालाँिक, मानवीय गितिविधयों और 
पयार्वरणीय उपेक्षा के कारण गंगा नदी घाटी कई समस्याओं से जूझ रही है, जैसे जल प्रदू षण , बाढ़, भूिम कटाव, जैव िविवधता का ह्रास, और 
जलवाय ुपिरवतर्न। इन समस्याओं का समाधान करना न केवल भारत के िलए बिल्क वैिश्वक पयार्वरणीय संतुलन के िलए भी अत्यंत आवश्यक है। 
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